Použitie jednotlivých súčastí ABC výstroje
Pred ponorom 
Plutvy : 
· vyber vložky z plutiev

Maska :
· povoľ upínací pásik

· ošetri proti zahmlievaniu  - 3 kvapky saponátu rozotri na vnútornej strane skla , jemne vypláchni
Šnorcheľ :

· pripevni na upínací pásik masky - zľava
-     nestoj na špičkách plutiev !!!
Po ponore

· všetko opláchni v sladkej čistej vode 

· do plutiev vlož vložky
· masku daj do krabičky
· všetko ulož do tieňa 
